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Jobafklaringsforigb

Informationsmateriale

Hvad er jobafklaringsforlgb?

Hvis du har opbrugt din sygedagpengeret, men
stadig ikke kan arbejde pga. sygdom, kan du komme
i jobafklaringsforlgb. Et jobafklaringsforlgb giver
dig mulighed for at fa stgtte til at vende tilbage i
arbejde. | et jobafklaringsforlgb tilrettelaegges en
indsats rettet mod at hjzelpe dig i beskeaeftigelse, som
passer til dine behov og dit helbred.

Hvordan foregar det?

vende tilbage i job.
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Fogrste mgde med din sagsbehandler

Nar du starter i jobafklaringsforlgb, far du en
sagsbehandler, der fglger dig igennem hele forlgbet.
Til at starte med indkalder din sagsbehandler dig
til et m@gde pa jobcentret. Sammen skal | udfylde
et forberedelsesskema med bl.a. dine gnsker for at
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Mgde med rehabiliteringsteam

Inden for 4 uger skal du til mgde med et
rehabiliteringsteam, som bestar af fagfolk fra
kommunen og en laege fra regionen. P4 mgdet med
rehabiliteringsteamet er din sagsbehandler ogsa til
stede. | skal med udgangspunkt i skemaet tale om
dine udfordringer, muligheder og mal, og finde en
model, som fungerer for dig.

Lobende samtaler og aktiviteter

Efter mgdet med rehabiliteringsteamet har du
Igbende samtaler med din sagsbehandler. Din
sagsbehandler sgrger for ativaerksaette de aktiviteter,
der kan hjzlpe dig med at komme tilbage i arbejde.
Det kan f.eks. veere: Virksomhedspraktik, job med
Igntilskud eller gradvis tilbagevenden, hvis du
allerede har en arbejdsgiver.

@konomisk tryghed

Nar du er i jobafklaringsforlgbet, har du gkonomisk
tryghed under hele forlgbet. Den ydelse, du vil
modtage, hedder ‘ressourceforlgbsydelse’. Med
satserne for 2023 er ydelserne som fglger:

Har du bgrn under 18 ar, er ydelsen 15.874 kr. om
maneden.

Har du ikke bgrn under 18 ar, er ydelsen: 11.944 kr.
om maneden.

Er du hjemmeboende under 25 ar, er ydelsen 3.715
kr. om maneden.

Belgbet svarer til en ydelse pa kontanthjalpsniveau,
men modsat kontanthjelp er ydelsen i
jobafklaringsforlgbet ikke afhaengig af din formue.
Belgbet er heller ikke afhaengig af din segtefelles
gkonomi. Tjener du penge ved siden af, vil det dog
blive trukket fra ydelsen.

Hvad sker der efter jobafklaringsforlgbet?

Jobafklaringsforlgb varer som udgangspunkt sa kort
tid som muligt, da malet er at hjzelpe dig tilbage i
arbejde. Jobafklaringsforlgbet kan maksimalt Igbe

i op tiltoaradgangen,ogkunsalaengeduer
uarbejdsdygtig pga. sygdom.

Hvis du efter to ar fortsat er uarbejdsdygtig
pga. sygdom, far du mulighed for endnu et
jobafklaringsforlgb.



Dem
moder du

Det er
forlgbet

Det er
formalet

Det kan
du gore

Sagsbehandler 3

Du far tilknyttet en sagsbehandler,
der fglger og hjxelper dig gennem
hele dit jobafklaringsforlgb.
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Rehabiliteringsteam L

Rehabiliteringsteamet bestar af en gruppe fagfolk fra
kommunen og en laege fre regionen. Sammen med dig
vurdererde, hvordan du bedst kommer tilbage i beskaeftigelse.
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9 e [ e Lebende samtaler og aktiviteter

Sammen laver i en forberedelses
plan for dit forlgb. Denne plan skal

med til mgdet med rehabilitering
steamet.

klare.

Inden for 4 uger skal du mgdes med

et rehabiliteringsteam. vurderer

sammen med dig og din sagsbehandler
hvilke aktiviteter, der bedst kan hj=lpe
dig tilbage i arbejde.

Du vil Igbende mgdes med din sagsbehandler. Sammen
skal | finde aktiviter, som kan hjelpe dig i beskaeftigelse.
Aktiviteterne kan vaere gradvis tilbagevenden i arbejde,
praktikforlgb, job med Igntilskud, mentorordninger mv.

Forberedelse til 1. mgde med sagsbehandler: Forberedelse til mgdet med rehabiliteringsteamet: Forberedelse til Isbende samtaler:
Laes dette materiale igennem. 3 Overvej hvilke hensyn der skal tages, for at du kan vende . Var opmaerksom pa om din situation har andret sig - f.eks. om du
tilbage i arbejde eller starte virksomhedspraktik. er begyndt at kunne klare andre typer opgaver.
3 Overvej hvilke opgaver og hvor mange timer du vil kunne
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