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Vejledning

Sadan udfylder du CV og Min situation pa
Jobnet.dk inden dit mgde med
rehabiliteringsteamet




Her er de trin, du skal igennem

Som en del af forberedelsen til dit mede | rehabiliteringstearmet, vil du blive bedt om at
udfylde et CV og besvare spargeskemaest Min situation p?l Jobnet. Elementerne er ta2nkt som
en mide at tydeliggere dine oplevelser af din nuvaerende situation og dine ansker i relation
til arbejdsmarkedet. Denne vejledning farer dig igennem de enkelte trin | udfyldelsen.

1 2 3
a ™ o
C-j / \“
\/ |/ —
Inden du gar Udfyld Udfyld
i gang CV pa Jobnet Min situation pd Jobnet ferdiggerelse af rehabiliteringsteamet

CW og Min situation

Arbejdsmarked

Log ind pa Jobnet

o 2 - 4
Meld dig ledig ; = : ; /

Hjzelp og support

Find dit nye job

Sag efter stilling eller virksomhed | Sag ]

O o ®

Find job Gemte job Mit Jobnet

Hieelp & Suppori  Logud

Planer og aftaler 0 pga\le r

Opgaver ®
Her er dine aktuelle opgaver. Veer opmzsrksom pé, at nogle opgaver kan have konsekvenser for din ydelse, sa husk at lase

Min plan opgaverne inden deres frist.

Min sag til teamet
Overblik forlobet o -
verbii overionabe Rehabiliteringsforlab Udfyld spergeskemaet 'Min situation'
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CV og Min situation

Formal. Du skal udfylde et CV inden medet i rehabiliteringsteamet. CV'et skal
give rehabiliteringsteamet en idé om, hvad du kan, og hvad du har af erfaringer
fra arbejde, praktikker, fritid og hverdag.

1. C\'et bestdr af fire elementer: Arbejdserfaring, Uddannelse, Hverdag og
Evner.

2. Ferst vil du blive bedt om at udfylde Arbejdserfaring og Uddannelse.
Skriv alle dine erfaringer ind her. Frivilligt arbejde eller praktikker, som
du synes er relevante, indskriver du ved at klikke pd feltet ‘Frivilligt
arbejde’ nederst | CV'et.

3. Tit har vi evner, som ikke kun kommer fra arbejde og uddannelse.
Derfor kan du skrive noget om din fritid og hverdag i feltet Hverdag.

4. Til sidst vil du blive bedt om at liste dine evner. Taenk over, hvilke evner
dine erfaringer fra arbejde og fritid har kraevet. Det er de evner, du skal
skrive her.
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Opgaver ®
Du skal nu i gang med at forberede dig til medet med rehabiliteringsteamet. I den
Min plan forbindelse er det vigtigt, at du udfylder et CV og et spergeskema omkring din situation.
Besvarelserne skal bruges til at belyse dine muligheder for at komme i job eller
Min sag til teamet uddannelse:
Overblik over forlabet Husk, at din sagsbehandler kan hjzlpe dig med at udfylde bade dit GV og ‘Min situation’.
Min situation
a
Kalender og mater Sadan ser forlgbet ud
Jobmatch Her kan du se, hvardan et sagsforiab typisk ser ud.
Cv-oplysninger . Forberedelse af sagen Se Min situation
Meld dig syg/rask
Ferie
Teamets indstilling
Tilmeld og afmeld
Kommunens af

Beskeder o pémindelser

Kontakt kommune/a-kasse
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Planer og aftaler ® Udfyld CV-oplysninger

Jobmatch ) . . . .
Her udfylder du dine C¥-oplysninger. Tilfz] sa mange oplysninger som muligt, sa er der

| I CV-oplysninger I sterre chance for, at en arbejdsgiver finder frem til dig.

Dit CV er sagbart for

Udfyld CV-oplysninger @ Gem som POF /G‘n‘m od rediger arbejdsgivere

Meld dig syg/rask Status: Klar til godkendelse

Fere +  Profilbillede

Tilmeld og afmeld

Beskeder og pamindelser + Kontaktinformation udfyldt &) ‘
+  Arbejdserfaring udiyldt ) ‘
+ Uddannelse udtyldt ) ‘

+ Mineevner ‘

—
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+ Min hverdag

Kontakt kommune/a-kasse ‘
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Min situation er et spgrgeskema, som du skal udfylde inden mgdet med
rehabiliteringsteamet. Formalet er, at rehabiliteringsteamet kender dit syn pa din situation,
som den er lige nu.

Du udfylder spgrgeskemaet ved at klikke pa Min situation.

Spgrgsmalene i Min situation omhandler fire temaer: dine evner, dine mal, dit helbred og dit
netvaerk. Svar pa spgrgsmalene ud fra din situation, som den er nu.

Under hvert spgrgsmal kan du vaelge en af fem svarmuligheder. Alt efter dit svar, far du et
uddybende spgrgsmal. Det uddybende spgrgsmal besvarer du med din egen tekst. Prgv at
gore dine svare konkrete, sa rehabiliteringsteamet bedst muligt forstar din situation.

Pa den sidste side i Min situation kan du skrive dine egne bemaerkninger. Det kan vaere noget,
du synes ikke er kommet med i de gvrige spgrgsmal, eller oplysninger du saerligt gerne vil
fremhaeve.

Nar du har trykket Send, vises en kvitteringsside med overblik over alle dine svar. Din
sagsbehandler kan nu laese dine svar i sit eget system, men uden at kunne a&ndre i dem.

Du kan @ndre dine svar i Min situation helt frem til, at du og din sagsbehandler bliver enige
om, at besvarelsen er klar til at blive sendt til rehabiliteringsteamet.

Min situation

"Min situation” er et spargeskema, som skal hjzzlpe med at beskrive din nuvesrende
situation.

Ved at udfylde spargeskemaet vil det veere lettere at vurdere dine muligheder for at
komme i job eller uddannelse.

Spergsmélene er inddelt i fire emner:
= Dine evner

= Dit netvaark

= Dit helbred

- Dine mal

Besvar spergsmélene si godt du kan. Ved nogle spargsmal kan du krydse et svar af, ved
andre har du mulighed for at skrive dit svar i et fritekstfelt.
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Formal. Inden din besvarelse af CV og Min situation bliver sendt til
rehabiliteringsteamet, er det vigtigt, at du har kigget det igennem med din
sagsbehandler. Meningen er, at I skal faerdiggare din besvarelse sammen og
maske uddybe, hvor der er behov.

1. N&r du har udfyldt CV og Min situation p3 Jobnet vil din sagsbehandler
kontakte dig, 53 I sammen kan tale om din besvarelse.

2. Taenk evt. over hvilke af dine svar, du gerne vil snakke med din
sagsbehandler om. Maske har du nogle felter, du gerne vil have hjaelp til
at gare faerdige eller spargsmal, du syntes var svaere at besvare.

3. Til samtalen vil din sagsbehandler méske bede dig om at logge ind pd
din brugerprofil pd Jobnet, s I sammen kan laese og feerdiggare din
besvarelse.

4. N3r I er blevet enige om, at CV og Min situation giver et godt billede af
din situation og dine erfaringer, vil disse blive sendt til
rehabiliteringsteamet.
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Find job Gemte job Mit Jobnet

Hjeelp & Support  Logud

Planer og aftaler Min Situation

Opgaver
&b Udskriv Gem som PDF

Min plan

Min sag til teamet

Overblik over foriabet Din besvarelse af 'Min situation':
Min situation 1: Tror du, at du med dine erfaringer og evner kan bruges pa en
arbejdsplads?

Kalender og moeder

B. Jeg er for det meste sikker pd, jeg har nogst at tilbyde en arbejdsplads

Jobmatch 2: Tror du, at du kan varetage et arbejde (pa fuld tid, deltid eller fa timer)?

CV-oplysninger B. Jeg er nogenlunde sikker pa, at jeg kan varetage et arbejde

3: Tror du, at du pa et tidspunkt vil vaere i stand til at gennemfare en
uddannelse?
Ferie A, Jeg er sikker pa, at jeg pa et tidspunkt vil veere i stand til at gennemfare en

Meld dig syg/rask

uddannelse
Tilmeld og afmeld

4: Hvor god er du til at samarbejde med andre?

Beskeder og pamindelser A. Jeg har rigtig nemt ved at samarbejde med andre

Kontakt kommune/a-kasse 5: Har du stette fra familie og venner?

A. Min familis/venner stgtter mig meget
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