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Udgivet af Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekruttering december 2025. 

Guiden er et vejledende administrativt hjælpemiddel. 

1. Baggrund og formål 
Denne guide beskriver samarbejdet mellem kommuner, Udbetaling Danmark og psykiatriske afdelin-

ger, når en person, der er dømt til anbringelse eller behandling eller er anbragt på psykiatrisk afdeling 

efter straffuldbyrdelseslovens § 78, får ophold på en psykiatrisk afdeling.  

 

Guiden beskriver sagsgangene hos de enkelte myndigheder, underretninger mellem myndighederne, 

hvordan og hvornår forsørgelsesydelser skal hhv. stoppes og udbetales på ny samt mulighederne for 

at få anden økonomisk hjælp under indlæggelsen.  

 

Guiden er et vejledende administrativt hjælpeværktøj, og myndighederne kan selv tilrettelægge deres 

administration inden for lovens rammer. 

Denne guide er baseret på lov nr. 1628 af 16.12.2025 om ændring af lov om social pension og for-

skellige andre love (ophør af udbetaling af forsørgelsesydelser til anbringelses- og behandlingsdømte). 

Guide nr. 1 er afgrænset til at omfatte sagsgange for de personer, der ved lovens ikrafttræden den 

1. januar 2026, allerede er anbragte eller indlagte på en psykiatrisk afdeling.  

Der er udarbejdet en selvstændig guide nr. 2 for sagsgange mv. for ophør af udbetaling af forsørgel-

sesydelser vedr. anbringelses- og behandlingsdømte, der efter lovens ikrafttræden, bliver anbragt 

eller indlagt på en psykiatrisk afdeling. 

Denne guide er opdelt i tre hovedemner: 

• Stop af forsørgelsesydelser - underretning, varsling og fornødenhedsbeløb (afsnit 4-5) 

• Anden økonomisk hjælp under opholdet (afsnit 6) 

• Udskrivelse – underretning og udbetaling på ny af forsørgelsesydelse (afsnit 7-8) 

Afsnittene om de to nederste emner er identiske i de to guides.  

Udover de to guides er der udarbejdet følgende bilag: 

• Bilag 1. Kontaktoverblik - myndigheder 

• Bilag 2. Huskeliste til underretninger 

• Bilag 3. FAQ  

 

Guiden er udarbejdet af Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekruttering i samarbejde med KL, Udbeta-

ling Danmark og repræsentanter fra de psykiatriske afdelinger i de fem regioner.  
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Guiden er et vejledende administrativt hjælpemiddel. 

2. Regelgrundlaget for myndighedssamarbejdet 
Regelgrundlaget for myndighedssamarbejdet er lov nr. 1628 af 16.12.2025 om ændring af lov om so-

cial pension og forskellige andre love (ophør af udbetaling af forsørgelsesydelser til anbringelses- og 

behandlingsdømte) og tilhørende bekendtgørelser: 

• Bekendtgørelse nr. 1688 af 17.12.2025 om social pension (førtidspension, seniorpension og folke-

pension)  

• Bekendtgørelse nr. 1690 af 17.12.2025 om højeste, mellemste, forhøjet almindelig og almindelig 

førtidspension m.v. 

• Bekendtgørelse nr. 1689 af 17.12.2025 om hjælp til personer, der er varetægtsfængslede eller ind-

satte til afsoning af straf i fængsel eller arresthus, personer, som efter at være dømt til anbringelse 

eller behandling opholder sig på psykiatrisk afdeling, og personer, der anbringes på psykiatrisk af-

deling efter straffuldbyrdelseslovens § 78.  

• Bekendtgørelse nr. 1691 af 17.12.2025 om fast ophold i boligen ved beregning af boligstøtte for 

personer, der anbringes eller indlægges på en psykiatrisk afdeling eller institution, personer i forva-

ring, varetægtsfængslede og personer indsat til afsoning 

• Bekendtgørelse nr. 1664 af 17.12.2025 om ændring af bekendtgørelse om ret til sygehusbehand-

ling m.v. 

 

Det følger af reglerne, at informationsudvekslingen mellem myndighederne kan ske uden samtykke 

fra de anbringelses- og behandlingsdømte eller anbragte på psykiatrisk afdeling efter straffuldbyrdel-

seslovens § 78. Der er tale om særregler om udveksling af oplysninger, jf. § 43, stk. 2, nr.1, i sund-

hedsloven, som fraviger de almindelige tavshedspligtsbestemmelser.  

 

  



5 

Udgivet af Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekruttering december 2025. 

Guiden er et vejledende administrativt hjælpemiddel. 

3. Afgrænsning af målgruppen 
Reglerne om ophør af forsørgelsesydelser omfatter ikke alle retspsykiatriske patienter.  

Målgruppen er således:  

• Personer med en anbringelsesdom (A-domme) 

• Personer med en behandlingsdom (B-domme) 

• Personer, der er anbragt på en psykiatrisk afdeling efter straffuldbyrdelseslovens § 78   

Målgruppen er ikke: 

• Personer, der er dømt til ambulant behandling eventuelt med mulighed for indlæggelse (C-

domme)  

• Personer, der er anbragt i varetægtssurrogat 

• Personer med et vidtgående psykisk handikap, der er dømt til anbringelse og til ophold i et bo-

tilbud i kommunen, jf. servicelovens § 108  

Det er alene de nævnte typer af domme, der afgør, om en person er omfattet af målgruppen. Det har 

f.eks. ingen betydning, hvilken type kriminalitet personen er dømt for. 

Det har heller ingen betydning, om personen er anbragt eller indlagt på en almenpsykiatrisk afdeling 

eller på en retspsykiatrisk afdeling, så længe vedkommende er anbragt eller indlagt som følge af én af 

de typer af domme eller straffuldbyrdelseslovens § 78, der som ovenfor nævnt indgår i målgruppen.  

Denne guide omfatter kun personer, der allerede er anbragte eller indlagte den 1. januar 2026. 

Disse personer skal modtage et varsel på tre måneder, før deres forsørgelsesydelse stoppes. 

For administration i forhold til personer, der først efter lovens ikrafttræden anbringes eller indlægges 

på psykiatrisk afdeling, henvises til guiden for anbringelses- og behandlingsdømte, der bliver anbragte 

eller indlagte efter den 1. januar 2026. 
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4.  Stop af forsørgelsesydelser - overblik 
I de nedenstående to afsnit gives hhv. et visuelt og skematisk overblik over sagsgangene hos de en-

kelte myndigheder i forbindelse med ydelsesstop for personer, der allerede er anbragte eller indlagte 

den 1. januar 2026, herunder underretninger mellem myndighederne, varsling, ydelsestop og opstart 

af fornødenhedsbeløb 

Derefter følger et afsnit med uddybende beskrivelser heraf. 

I hhv. figur og skema er der indsat nummerering, som der også henvises til i de uddybende beskrivel-

ser af sagsgangene. Nummerering efterfulgt af a henviser til sagsskridt i Udbetaling Danmark, mens 

nummerering efterfulgt af b henviser til sagsskridt i kommunerne.  

4.1 Stop af forsørgelsesydelser - visuelt overblik  

Nedenstående figur viser et overblik over sagsskridt samt eventuelle frister i forbindelse med stop af 

forsørgelsesydelser.  

Figur 1. 
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4.2 Stop af forsørgelsesydelser - skematisk overblik  

Nedenstående skema viser et overblik over sagsgangene, herunder hvad de enkelte sagsskridt består 

af, hvilken myndighed, der er ansvarlig for sagsskridtet, hvilken kontakt, der skal benyttes og eventu-

elle frister i forbindelse med stop af forsørgelsesydelser.  

 
Sagsgange – ydelsesstop for anbringelses- og behandlingsdømte der er anbragt eller indlagt pr. 01.01.2026 

 

Nr. Myndighed Sagsskridt Kontakt Frister 

 

 

1. Den psykia-
triske afde-

ling 

 

Opslag i indkomstregistret.  

Hvis personen modtager kontanthjælp eller so-
cial pension (folkepension, førtidspension, seni-

orpension, tidlig pension) → underret handle-

kommunen 

 

Sikker digital post til kommunens hoved-

postkasse. Titlen i emnefeltet skal være 
”HASTER. Varsling retspsykiatri”.  

Benyt huskeliste i bilag 2. Se e-mailadres-

ser i bilag 1 

 

Inden 01.03.2026 

 
2. Kommunen Hvis personen modtager social pension → un-

derret Udbetaling Danmark 

Sikker digital post til udbetalingdan-
mark@atp.dk . Titlen i emnefeltet skal 

være ”HASTER. Varsling retspsykiatri”. 

 

Tidligst muligt i 
marts 2026 

 

3. 
Kommunen  

Tjek om personen modtager børnetilskud eller 

boligstøtte. Hvis ja → underret Udbetaling Dan-

mark 

Sikker digital post til udbetalingdan-

mark@atp.dk . Titlen i emnefeltet skal 
være ”HASTER. Varsling retspsykiatri”. 

 

Tidligst muligt i 

marts 2026 

 

4.a 
Udbetaling 

Danmark 

Hvis personen modtager social pension: send 

varsling om stop af social pension til pågældende  

Digital post eller brev. Hvis relevant via 

fuldmagtshaver. 
 

I løbet af marts 2026  

 

 

5.a 
 Udbetaling 

Danmark 

Underret den psykiatriske afdeling om, at perso-

nens sociale pension vil blive stoppet med virk-

ning fra 01.07.2026 

Sikker digital post til den psykiatriske af-

deling. 

 

Inden 01.07.2026 

 

4.b Kommunen 
Hvis personen modtager kontanthjælp: send 
varsling om stop af kontanthjælp til pågældende 

Digital post eller brev. Hvis relevant via 

fuldmagtshaver. 

 

I løbet af marts 2026  

 

 

5.b Kommunen  

Underret den psykiatriske afdeling om, at perso-

nens kontanthjælp vil blive stoppet med virk-

ning fra 01.07.2026 

Sikker digital post til den psykiatriske af-

deling. 

 

Inden 01.07.2026 

 

6.a 
Udbetaling 

Danmark 

Hvis varslingen ikke er sendt som agterskrivelse: 

send afgørelse til pågældende 

Digital post eller brev. Hvis relevant via 

fuldmagts-haver. 

 

Inden 01.07.2026 

 
6.b Kommunen 

Hvis varslingen ikke er sendt som agterskrivelse: 

send afgørelse til pågældende 

Digital post eller brev. Hvis relevant via 
fuldmagtshaver. 

 

Inden 01.07.2026 

 
[7.] Den psykia-

triske afde-
ling 

[Hvis personen bliver udskrevet inden 

01.07.2026 → underret kommunen, så ydelsen 
ikke stoppes alligevel]  

Sikker digital post til kommunens hoved-

postkasse. Titlen i emnefeltet skal være 

”HASTER. Udskrivelse varsling retspsyki-
atri”.  

 

Hurtigst muligt in-

den 01.07.2026 

 

8.a 
Udbetaling 

Danmark 

Stopper personens sociale pension med virk-

ning fra 01.07.2026 

 

 

01.07.2026 

  

8.b Kommunen  

Stopper personens kontanthjælp med virkning 

fra 01.07.2026 

 

 

01.07.2026 

 

9. 

Den psykia-

triske afde-

ling 

Begynder at udbetale fornødenhedsbeløbet til 
personen 

 
Pr. 01.07.2026 

 

    
 
 

 
 

 

mailto:udbetalingdanmark@atp.dk
mailto:udbetalingdanmark@atp.dk
mailto:udbetalingdanmark@atp.dk
mailto:udbetalingdanmark@atp.dk
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5. Stop af forsørgelsesydelser - beskrivelse af sags-

gange 
I de nedenstående afsnit følger uddybende beskrivelser af sagsgangene hos de enkelte myndigheder, 

herunder underretninger mellem myndighederne, varsling, ydelsesstop og opstart af fornødenhedsbe-

løb, for personer der allerede er anbragt eller indlagt den 1. januar 2026. 

5.1 Psykiatriske afdelinger - opslag i indkomstregisteret  

(trin 1 i figur) 

Alle psykiatriske afdelinger skal for anbringelses- og behandlingsdømte samt personer der er anbragt 

på psykiatrisk afdeling efter straffuldbyrdelseslovens § 78, der pr. 1. januar 2026 er anbragte eller 

indlagte på en psykiatrisk afdeling, og som er en del af målgruppen, afklare om personerne modtager:  

• social pension – det vil sige førtidspension, folkepension, seniorpension eller tidlig pension  

eller 

• kontanthjælp  

Dette afklares ved opslag i indkomstregisteret.  

 

Der foretages kun opslag for de personer, der er en del af målgruppen. Det vil sige A- og B-domme 

eller personer, der er anbragt efter straffuldbyrdelseslovens § 78.   

5.2 Psykiatriske afdelinger underretter kommunen  

(trin 1 i figur) 

Når det er afklaret, om personen i målgruppen modtager en af de relevante ydelser, skal den psykia-

triske afdeling give pågældendes handlekommune besked.  

Den psykiatriske afdeling skal give kommunen besked, uanset hvilken af disse ydelser personen mod-

tager og uanset størrelsen på udbetalingen. 

Hvis personen i målgruppen ikke modtager en af disse ydelser, skal der ikke gives underretning. Kom-

munen må heller ikke videregive underretning til Udbetaling Danmark vedrørende personer, der ikke 

modtager en ydelse, der administreres/udbetales af Udbetaling Danmark.  

Underretningen skal sendes med elektronisk post via sikker-mail til den relevante mailadresse på 

handlekommunen med en særlig angivelse i emnefeltet. Se bilag 1-2, der beskriver, hvilke oplysnin-

ger en underretning skal indeholde, hvilke mailadresser der skal anvendes, og hvordan emnefelt mv. 

skal udfyldes.  

Underretning skal være sendt fra den psykiatriske afdeling til den relevante kommune in-

den 1. marts 2026. 

Det betyder, at underretningen skal være sendt fra den psykiatriske afdeling senest ved ud-

gangen af februar 2026.  

5.3 Kommunen underretter Udbetaling Danmark  

(trin 2 og 3 i figur) 
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Når kommunen modtager underretningen fra den psykiatriske afdeling, skal kommunen undersøge, 

hvilke ydelser personen, der underrettes om, modtager. Kommunen skal undersøge, om personen 

modtager social pension, kontanthjælp, børnetilskud og/eller boligstøtte.  

Hvis personen modtager kontanthjælp, helbredstillæg, personligt tillæg eller andre ydelser, som kom-

munen tilkender og udbetaler, behandler kommunen selv personens ydelsessag.  

Hvis personen modtager social pension, børnetilskud og/eller boligstøtte, skal kommunen underrette 

Udbetaling Danmark, der behandler de relevante ydelsessager.  

Det er vigtigt, at underretningerne til Udbetaling Danmark videregives så hurtigt som muligt af hensyn 

til sagsbehandlingsskridtene i Udbetaling Danmark. Det vil sige, at kommunen godt kan underrette 

Udbetaling Danmark, hvis personen modtager social pension parallelt med, at den undersøger, om 

personen modtager børnetilskud og/eller boligstøtte. Udbetaling Danmark har udtrykt ønske om at 

modtage underretningerne i løbet af uge 10 med henblik på at udsende varslinger medio uge 12 / 

primo uge 13 i 2026. 

5.4 Kommunen og Udbetaling Danmark – varsling om ydelsesstop  

(trin 4a-6a og 4b-6b i figur) 

Den udbetalende myndighed skal herefter varsle den pågældende ydelsesmodtager om, at ydelsesud-

betalingen stoppes i medfør af de nye regler.  

Hvis personen modtager kontanthjælp, skal kommunen sende en varsling, om at kontanthjælpen vil 

blive stoppet med virkning fra 1. juli 2026.  

Hvis personen modtager social pension, skal Udbetaling Danmark sende en varsling, om at pensionen 

vil blive stoppet med virkning fra 1. juli 2026.  

 

Uanset, om personen modtager kontanthjælp eller social pension, skal varslingen ske inden den 1. 

april 2026.  

Varslingen skal sendes i den form, den pågældende kan modtage, det vil sige enten som digital post 

eller som fysisk brev - og eventuelt via en fuldmagtshaver.  

Varslingen kan ske i kombination med en agterskrivelse om standsning af personens ydelse. Opgaven 

med at udsende varslinger mv. tilrettelægges af den udbetalende myndighed. Det vil sige enten Udbe-

taling Danmark eller den relevante kommune.  

En agterskrivelse er et brev, hvor partshøringen og afgørelsen sendes ud samtidigt til borgeren, og 

som automatisk bliver en afgørelse, hvis borgeren ikke har indsigelser.   

Den relevante kommune og Udbetaling Danmark skal underrette den psykiatriske afdeling om, at per-

sonens ydelse forventes stoppet pr. 1. juli 2026. 

Det er aftalt mellem myndighederne, at de psykiatriske afdelinger så vidt muligt på forhånd skal vide, 

hvornår hhv. kommunerne og Udbetaling Danmark udsender digital post og fysiske breve med 

Varslingen skal ske inden den 1. april 2026.  

Det betyder, at personen har 3 måneders tilpasningsperiode, inden ydelsen stoppes. Det 

er kun anbringelses- og behandlingsdømte, der er anbragte eller indlagte, og personer, 

der er anbragt efter straffuldbyrdelseslovens § 78, på en psykiatrisk afdeling ved lovens 

ikrafttræden den 1. januar 2026, der skal have et varsel på tre måneder.  
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varslingerne. Denne videndeling er vigtig, da det vil give de psykiatriske afdelinger bedst mulighed for 

at tilrettelægge arbejdet hensigtsmæssigt, herunder bl.a. i forhold til planlægning og normering af 

personale på vagterne. De psykiatriske afdelinger har i den forbindelse ønsket, at varslingerne ikke 

sendes ud en fredag, da der er mindre personale på arbejde i weekenderne, og der derfor skal tages 

særlige hensyn til personalets sikkerhed mv. på de enkelte afdelinger. 

Udbetaling Danmark har oplyst, at de vil orientere de psykiatriske afdelinger om den nærmere dato 

for udsendelse af varslingerne. Udbetaling Danmark har tilkendegivet, at de formentlig vil udsende 

varslinger medio uge 12 / primo uge 13 i 2026, men den præcise dato er ikke afklaret på nuværende 

tidspunkt. KL vil opfordre kommunerne til så vidt muligt at udsende deres varslinger den samme dag, 

så der sikres en så ensartet og sikker proces som muligt for de psykiatriske afdelinger og de an-

bragte/indlagte personer.  

5.5 Varsling af personer, der udskrives, inden afgørelsen får effekt  

(trin 7) 

Hvis personen udskrives inden den 1. juli 2026, skal ydelsestoppet ikke effektueres.  

Den psykiatriske afdeling skal derfor igen underrette kommunen om udskrivelser, der finder sted eller 

forventes at finde sted før den 1. juli 2026.  

Kommunen underretter Udbetaling Danmark i de tilfælde, hvor personen modtager social pension eller 

andre ydelser, der udbetales af Udbetaling Danmark. Sagsgange, der vedrører udskrivelse af en per-

son, der har fået sin ydelse stoppet, er beskrevet i afsnittet om udskrivelse. 

5.6 Ydelsesstop og start af beløb til personlige fornødenheder (fornødenhedsbelø-

bet)  

(trin 8a og 8b samt trin 9 i figur) 

Hvis personen har modtaget en varsling om, at ydelsen stoppes i en agterskrivelse, vil pågældende 

ikke modtage et særskilt brev med en afgørelse i forbindelse ydelsens ophør, medmindre personen 

har indsendt yderligere oplysninger i en partshøring. Dette vil derimod være tilfældet, hvis personen 

modtager varsel ved almindelig partshøring/afgørelse. 

Hvis personen modtager kontanthjælp, stopper kommunen ydelsen med virkning fra den 1. juli 2026. 

Hvis personen modtager social pension, stopper Udbetaling Danmark ydelsen med virkning fra den 1. 

juli 2026. 

Det betyder, at sidste udbetaling vil falde den sidste hverdag i juni måned for de bagudbetalte ydelser 

og den sidste hverdag i maj måned for de forudbetalte ydelser. 

Pågældende har herefter ret til at modtage fornødenhedsbeløbet, som skal administreres af den psyki-

atriske afdeling.  

 

Lovgivningen vedrørende fornødenhedsbeløbet hører til i Indenrigs- og Sundhedsministeriet. For yder-

ligere information om fornødenhedsbeløbet henvises til bekendtgørelse nr. 1664 af 17.12.2025 om 

ændring af bekendtgørelse om ret til sygehusbehandling m.v. 
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6.  Økonomisk hjælp under anbringelsen/indlæg-

gelsen 
Dette afsnit er identisk i de to guides, der omhandler hhv. anbringelses- og behandlingsdømte pr. 1. 

januar 2026 og efter den 1. januar 2026.  

Mens en anbringelses- eller behandlingsdømt eller en person anbragt på psykiatrisk afdeling efter 

straffuldbyrdelseslovens § 78 er anbragt eller indlagt på en psykiatrisk afdeling, og vedkommende 

ikke modtager en forsørgelsesydelse, men i stedet modtager fornødenhedsbeløbet,  kan der efter lov-

givningen ydes flere former for økonomisk støtte: 

• Hjælp til boligudgifter, opbevaring af bohave m.v. 

• Boligstøtte 

• Helbredstillæg 

• Hjælp til helbredsudgifter  

• Personligt tillæg 

• Børnetilskud og hjælp til forsørgelsesudgifter vedr. børn 

Reglerne tager højde for, at den indlagte eller anbragte person – og en eventuel ægtefælle eller sam-

lever – kan få beregnet ydelser som enlig. Dette har f.eks. betydning for beregningen af personligt til-

læg til pensionen, fordi ægtefællens indtægt og formue i så fald ikke længere indgår i vurderingen.  

 

Det samme gælder for kontanthjælpsberegningen til ægtefæller til anbragte eller indlagte personer, 

hvor den udmålte kontanthjælp til ægtefællen kan blive højere, idet personen betragtes som reelt en-

lig. 

Alle tilskud skal søges af borgeren hos kommunen eller Udbetaling Danmark. Det er ikke den psykia-

triske afdeling, der vurderer ansøgningerne. Der henvises til de enkelte kommuners hjemmesider og i 

nogle tilfælde til borger.dk for ydelser, der administreres af kommunerne, og til borger.dk for ydelser, 

der administreres af Udbetaling Danmark. 

6.1 Hjælp til boligudgifter m.v. 

Kommunen kan efter en konkret vurdering udbetale et beløb til dækning af udgifter til husleje og lig-

nende i en periode op til 6 måneder fra anbringelsen eller indlæggelsens start. Hvis opholdet forventes 

at vare længere end 6 måneder, skal der ses på, om personens boligbehov kan dækkes på anden 

måde, f.eks. ved fremleje eller at der sikres personen en bolig ved udskrivelsen. Perioden med hjælp 

kan forlænges efter en konkret vurdering.  

Hjælpen kan dække udgifter til husleje, udgifter til andel-/ejerbolig, herunder ejendomsskatter og 

ejendomsforsikringer og andre faste udgifter, der har betydning for opretholdelse af boligen, eksem-

pelvis udgifter til varme, indboforsikringer, gas og elektricitet. Kommunen vurderer konkret, om hjæl-

pen kan ydes. Afdrag til betaling af afdrag på indbo dækkes som udgangspunkt ikke.  

Det er kommunen, der vurderer, om der er ret til hjælp. Afgørelsen kan påklages til Ankestyrelsen, 

der fastsætter praksis for, hvilke udgifter der kan dækkes.   

Hvis hjælpen til boligudgifter kan ydes, udbetales den skattefrit og afholdes af pågældendes kom-

mune.  
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Hjælpen kan ikke blive større end den ydelse, personen ellers ville have fået. Det vil sige, at hvis den 

pågældende er pensionist, kan hjælpen ikke overstige den pension, som under normale omstændighe-

der ville blive udbetalt.  

Hjælp i kontanthjælpssystemet til boligudgifter kan sammenlagt med evt. hjælp til udgifter til forsør-

gelse af børn og samvær med børn ikke overstige den kontanthjælp, som personen ville have haft ret 

til, hvis pågældende var kontanthjælpsmodtager, beregnet efter skat. Hjælpen kan ikke overstige per-

sonens andel af udgifterne.  

Hjælp til opbevaring af bohave 

Hvis en modtager af kontanthjælp ikke kan få hjælp til at dække boligudgifter, kan pågældende even-

tuelt få hjælp til opbevaring af bohave. Det er kommunen, der afgør dette. Førtidspensionister, der 

ikke kan få personligt tillæg, kan søge om hjælp til opbevaring af bohave efter bekendtgørelsen med 

hjemmel i § 29 i lov om aktiv socialpolitik. 

 

Førtidspensionister på gammel ordning og folkepensionister kan ikke søge om hjælp til opbevaring af 

bohave, men kan i nogle tilfælde søge personligt tillæg. Se mere under beskrivelse af 6.5 Personligt 

tillæg.   

6.2 Boligstøtte 

En ansøger og øvrige husstandsmedlemmer bevarer retten til boligstøtte og anses for fortsat at have 

fast ophold i boligen, hvis fraværet skyldes indlæggelse, anbringelse mv., så længe fraværet varer i 

op til 6 sammenhængende måneder.  

 

Fast ophold anses først for at være ophørt, når fraværet overstiger 6 sammenhængende måneder, el-

ler hvis det på forhånd står klart, at opholdet vil vare længere tid end 6 måneder, fx ved forvaring. 

Retten til boligstøtte bevares, hvis der er tale om flere adskilte ophold på hver under 6 måneder med 

perioder i boligen imellem, f.eks. hvis en person er indlagt på en psykiatrisk afdeling i 5 måneder, 

hvorefter pågældende udskrives og på ny opholder sig i boligen i 2 måneder for herefter at blive gen-

indlagt på en psykiatrisk afdeling i 5 måneder. 

Der gælder en særregel, hvis boligstøtteansøgeren får hjælp til dækning af huslejeudgifter og lignende 

og er folkepensionist, førtidspensionist, seniorpensionist- eller tidlig pensionist eller modtager hjælp 

efter lov om aktiv socialpolitik. Her kan fraværet væk fra boligen vare ligeså lang tid, som der udbeta-

les hjælp til dækning af huslejeudgifter, dvs. også udover 6 måneder uden at boligstøtten bortfalder. 

Boligstøtte administreres af Udbetaling Danmark. 

6.3 Helbredstillæg efter pensionslovene   

Førtidspensionister på gammel ordning (dvs. førtidspensionen er blevet tilkendt før den 1. januar 

2003) og folkepensionister kan søge almindeligt og udvidet helbredstillæg.  

For målgruppen gælder der særlige regler om helbredstillæg, som betyder, at helbredstillægget kan 

dække op til 100 % af pensionistens egen andel af helbredsudgifter. Tillægget er heller ikke afhængigt 

af hverken den personlige tillægsprocent eller pågældendes eventuelle formue. Helbredstillægget sø-

ges hos kommunen, der foretager en konkret vurdering af pensionistens økonomiske forhold.  
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Der kan gives tilskud til de samme typer helbredsudgifter som efter de almindelige regler.  

Det almindelige helbredstillæg kan dække tillæg til betaling af pensionistens egne udgifter til medicin, 

tandlæge, høreapparat, fysioterapi, fodterapi, psykologhjælp og kiropraktorbehandling, som Regions-

rådet også yder tilskud til.  

Det udvidede helbredstillæg kan dække tillæg til betaling af pensionistens egne udgifter til tandprote-

ser, briller og fodbehandling, som der ikke ydes tilskud til efter sundhedsloven. Det er kommunen der 

vurderer, om udgiften er nødvendig. 

Førtidspensionister på ny ordning (dvs. førtidspensionen er blevet tilkendt efter 31. december 2002) 

og modtagere af senior- eller tidlig pension kan ikke modtage helbredstillæg. De kan i stedet ansøge 

om hjælp til helbredsudgifter efter andre regler i stedet. Se mere under beskrivelse af 6.4 Hjælp til 

helbredsudgifter efter aktivloven.    

6.4 Hjælp til helbredsudgifter efter aktivloven 

Hvis en person ikke efter andre regler kan få dækket sin egenbetaling efter tilskuddet i sundhedslov-

givningen til sygebehandling, tilskudsberettiget medicin, tandbehandling og lignende, kan kommunen 

efter en konkret vurdering yde et beløb til dækning efter kontanthjælpsreglerne i bekendtgørelse med 

hjemmel i § 29 i lov om aktiv socialpolitik. 

Hjælpen forudsætter, at pågældende ikke selv har økonomisk mulighed for til at betale udgiften. Har 

man indtægter eller formue, som kan dække behovet, kan man ikke få hjælp. Der kan heller ikke ydes 

hjælp til den del af udgiften, som kan dækkes af en privat forsikring fx en sundhedsforsikring eller 

lign.  

For at få hjælp til helbredsudgifter, skal behandlingen være nødvendig og helbredsmæssigt begrundet. 

Det vil som hovedregel være tilfældet, hvis behandlingen er lægeligt dokumenteret. Det er kommu-

nen, der træffer den endelige afgørelse.  

6.5 Personligt tillæg til dækning af udgifter til bolig  

Førtidspensionister på gammel ordning (dvs. førtidspensionen er blevet tilkendt før den 1. januar 

2003) og folkepensionister kan også søge personligt tillæg.  

Der er ikke regler for, hvilke udgifter der kan dækkes, men de skal være rimelige og nødvendige og 

ikke kunne dækkes af andre tillæg.  

Kommunen vurderer, om der er tale om en rimelig og nødvendig udgift, og om pensionisten med en 

fornuftig planlægning af sin økonomi selv burde kunne dække udgiften helt eller delvist. 

Tillægget gives kun, hvis pensionisten er særligt vanskeligt stillet økonomisk. 

 

Egenbetaling til helbredsudgifter dækkes ikke med et personligt tillæg, men efter de nye regler om 

helbredstillæg til målgruppen, der får stoppet pensionen under en indlæggelse eller anbringelse. Se 

afsnit 6.4   
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6.6 Børnetilskud og hjælp til forsørgelsesudgifter vedr. børn 

Fra den 1. januar 2026 udbetales børnetilskud til den forælder, der står alene med forsørgelsen af et 

fælles barn, hvis den anden forælder er anbragt eller indlagt som følge af en dom. Reglerne svarer nu 

til dem, der gælder for børn af personer, som er indsatte under Danmarks Fængsler.  

Det er Udbetaling Danmark, der administrerer og udbetaler børnetilskud.  

Hvis den pågældende forælder inden anbringelsen eller indlæggelsen har deltaget i den faktiske for-

sørgelse af et barn, og den anden forælder er kontanthjælpsmodtager og overtager forsørgelsen un-

der anbringelsen eller indlæggelsen, kan kommunen desuden efter en konkret vurdering, yde hjælp til 

forsørgelse af barnet efter bekendtgørelse med hjemmel i § 29 i lov om aktiv socialpolitik. Hjælpen 

kan højst udgøre et beløb svarende til normalbidraget og er betinget af, at personen faktisk bidrager 

til forsørgelsen med et beløb, der mindst svarer til den ydede hjælp. Dette gælder dog ikke personer, 

der er sat i bidrag.  

Kommunen kan også yde hjælp til dækning af udgifter ved samvær med børn under 18 år. 
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7.  Udskrivelse - overblik 
Dette afsnit er identisk i de to guides, der omhandler hhv. anbringelses- og behandlingsdømte pr. 1. 

januar 2026 og efter den 1. januar 2026.  

I de nedenstående to afsnit ses hhv. et visuelt og skematisk overblik over sagsgangene hos de enkelte 

myndigheder i forbindelse med udskrivning – herunder underretninger og udbetaling på ny af forsør-

gelsesydelse. 

Derefter følger et afsnit med uddybende beskrivelser heraf. 

I hhv. figur og skema er der indsat nummerering, som der også henvises til i de uddybende beskrivel-

ser af sagsgangene. Nummerering efterfulgt af a henviser til sagsskridt i Udbetaling Danmark, mens 

nummerering efterfulgt af b henviser til sagsskridt i kommunerne.  

7.1 Udskrivelse – visuelt overblik 

Figur 2. 
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7.2 Udskrivelse – skematisk overblik  

Nedenstående skema giver et overblik over sagsgangene, herunder hvad de enkelte sagsskridt består 

af, hvilken myndighed der er ansvarlig for sagsskridtet, hvilken kontakt der skal benyttes og eventu-

elle frister.  

 
Sagsgange – underretning ved udskrivelse  

 

Nr. Myndighed Sagsskridt Kontakt Frister 

 

 

1. 
Den psykiatri-

ske afdeling 

 

Når tidspunkt for udskrivelse kendes → un-

derret hurtigst muligt handlekommunen 

 

Sikker digital post til kommunens hoved-

postkasse. Titlen i emnefeltet skal være 

”HASTER. Udskrivelse retspsykiatri”. Benyt 

huskeliste i bilag 2. Se e-mailadresser i bi-

lag 1 

 

Hurtigst mu-

ligt. OBS på 

weekender og 

helligdage 

 

2. 

Personen/den 

psykiatriske 

afdeling/kom-

munen 

Hvis personen ikke har ret til social pension 

→ ansøg om engangshjælp og kontant-

hjælp 

 

 

3. Kommunen Undersøge om personen har ret til social 

pension eller skal søge/har søgt engangs-

hjælp + kontanthjælp 

 

Hurtigst mu-

ligt 

 

4. 
Kommunen  

Hvis personen har ret til social pension → 

underret Udbetaling Danmark 

Sikker digital post til udbetalingdan-

mark@atp.dk. Titlen i emnefeltet skal være 

”HASTER. Udskrivelse retspsykiatri”  

 

Hurtigst mu-

ligt 

 

5.a 
Udbetaling 

Danmark 

Hvis personen har ret til social pension: 

opstart pensionen og send brev til pågæl-

dende  

Digital post eller brev. Hvis relevant via fuld-

magtshaver. 

 

Hurtigst mu-

ligt 

 
6.a  Udbetaling 

Danmark 

Underret den psykiatriske afdeling om, at 
personens sociale pension vil blive startet 

med virkning fra xx. dato 

 

Sikker digital post til den psykiatriske afde-

ling. 

. 

 

 

 
5.b Kommunen 

Hvis personen ikke har ret til social pension: 

behandle ansøgning om engangshjælp og 
kontanthjælp og starte hjælp, hvis pågæl-

dende er berettiget hertil + send brev til på-

gældende 

Digital post eller brev. Hvis relevant via 

fuldmagtshaver. 

Hurtigst muligt 

 

 
6.b 

Kommunen  

 
Underret den psykiatriske afdeling om, at 

personen vil modtage engangshjælp fra xx 

dato 

 

Sikker digital post til den e-mailadresse på 

den psykiatriske afdeling, der er angivet i 

underretning. Se evt. kontaktoverblik i bi-

lag. 

 

 
[7.] Kommunen  

[Evt. ansøgning om hjælp til etablering af 
bolig via. hhv. hjælp i særlige tilfælde eller 

personligt tillæg] 

 
 

 

 

8. Den psykiatri-

ske afdeling 

Stopper udbetalingen af fornødenhedsbe-

løbet til personen pr. dato for opstart af en-

gangshjælp eller social pension 

 

 

Dato for op-

start af en-

gangshjælp 

eller social 

pension 

     
 

 
 

  

mailto:udbetalingdanmark@atp.dk
mailto:udbetalingdanmark@atp.dk
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8.  Udskrivelse - beskrivelse af sagsgange 
Dette afsnit er identisk i de to guides, der omhandler hhv. anbringelses- og behandlingsdømte pr. 1. 

januar 2026 og efter den 1. januar 2026.  

8.1 Psykiatriske afdelinger underretter kommunen  

(trin 1 i figur) 

Inden en person, der er anbragt eller dømt til behandling, udskrives, skal den psykiatriske afdeling 

give besked til personens handlekommune om udskrivelsen og om tidspunktet for den. Formålet er, at 

kommunen kan sikre, at personen ikke står uden forsørgelse ved udskrivelsen.  

Underretning sendes på samme måde som ved indlæggelsen/anbringelsens start og skal sendes med 

elektronisk post via sikker-mail. Se bilag 1-2, der beskriver, hvilke oplysninger en underretning skal 

indeholde, hvilke mailadresser der skal anvendes og hvordan emnefelt mv. skal udfyldes.  

Underretning skal så vidt muligt sendes i så god tid, at handlekommunen kan nå at træffe afgørelse 

om økonomisk hjælp til personen (engangshjælp, kontanthjælp), hvis det er relevant, eller at kommu-

nen kan nå at videresende underretningen til Udbetaling Danmark, der kan nå at genoptage pensio-

nen (for pensionister).  

Hvis der sker ændringer i udskrivelsesdato eller lign. senere, skal den psykiatriske afdeling underrette 

kommunen på ny og hurtigst muligt.  

8.2 Kommunen underretter Udbetaling Danmark 

(trin 3-4 i figur) 

Når kommunen modtager besked fra den psykiatriske afdeling, skal den undersøge, hvilken ydelse 

personen er berettiget til.  

 

Kommunen skal både undersøge, om personen har ret til social pension, fordi vedkommende er pensi-

onist, eller om pågældende skal have hjælp til at søge om engangshjælp, kontanthjælp mv. 

Hvis personen har ret til social pension, skal kommunen underrette Udbetaling Danmark. 

8.3 Genoptaget social pension 

(trin 5.a – 6.a samt 8 i figur) 

På baggrund af underretningen genoptager Udbetaling Danmark automatisk udbetalingen af pensio-

nen, når den udskrevne person var berettiget til og tilkendt pension ved indlæggelsen. Det vil sige, at 

personens status som pensionist bevares, selvom udbetalingen har været stoppet. For personer med 

bagudbetalt pension, genoptages pensionen med virkning fra 1 måned før udskrivning. For personer 

med forudbetalt pension, genoptages pensionen med virkning fra udskrivningsdatoen.  

Hvis en pensionist bliver udskrevet, så der ikke kan tages højde for det i forbindelse med de sædvan-

lige pensionsudbetalinger, kan Udbetaling Danmark lave en straks-udbetaling. Administrationen vil 

dog stadig tage et par dage, så det er vigtigt, at der gives besked om udskrivninger i så god tid som 

muligt, og at behandlingsstedet er opmærksomt på weekender og helligdage. 
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Udbetaling Danmark skal underrette den psykiatriske afdeling om, at pensionen genoptages, så den 

psykiatriske afdeling kan stoppe udbetalingen af fornødenhedsbeløbet.  

Der skal søges om eventuelle tillæg til pensionen hos kommunen igen, og Udbetaling Danmark skal 

evt. se på, om andre tillæg, der er udbetalt under anbringelsen eller indlæggelsen, skal stoppes eller 

ændres.  

For mere om øvrige ydelser henvises til afsnit 6. Økonomisk hjælp under anbringelsen/ indlæggelsen. 

8.4 Ansøgning om engangshjælp og kontanthjælp 

(trin 5.b – 6.b samt 8 i figur) 

Retten til kontanthjælp fortsætter ikke automatisk efter en anbringelse eller indlæggelse, som det er 

tilfældet med pension. En person, der ønsker at få kontanthjælp efter en udskrivelse, skal derfor an-

søge om hjælp i kontanthjælpssystemet igen. Det samme gælder for personer, der har være selvfor-

sørgende før anbringelsen/indlæggelsen, men som vil stå helt uden forsørgelse efter udskrivelsen.  

Når den psykiatriske afdeling giver kommunen besked om en kommende udskrivelse, skal kommunen 

vurdere, om personen kan forsørge sig selv. Er det ikke tilfældet, skal personen vejledes om mulighe-

den for at søge om kontanthjælp og evt. engangshjælp.  

Kontanthjælp udbetales bagud for en kalendermåned af gangen. Derfor vil en person, der udskrives 

ikke kunne få udbetalt kontanthjælpen før et stykke tid efter udskrivelsesdatoen. I de tilfælde kan 

kommunen bevillige engangshjælp efter § 25 a i lov om aktiv socialpolitik, så personen ikke skal stå 

uden forsørgelse.  

Engangshjælp kan udbetales forud, mens vedkommende venter på den bagudbetalte kontanthjælp. 

Engangshjælpen udbetales på dagen for udskrivelsen. Engangshjælpen kan højst udgøre 7.131 kr. 

(2026-niveau). For personer under 25 år, som bor hos en eller begge forældre, kan hjælpen dog højst 

udgøre 3.547 kr. (2026-niveau). Om der skal udbetales engangshjælp, afhænger af kommunens kon-

krete vurdering af ansøgerens behov for økonomisk hjælp. 

Personen kan bede kommunen om at træffe afgørelse om engangshjælp senest 14 dage inden udskri-

velsen. Kommunen kan ofte nå at behandle sådanne sager hurtigt. Det anbefales dog, at behandlings-

stederne giver besked om udskrivelser i så god tid som muligt og er opmærksomme på weekender og 

helligdage. 

Kommunen kan efter en konkret vurdering give hjælp kortere tid før udskrivelsen – det vil sige 3 må-

neder eller derunder, før personen bliver udskrevet - til rimeligt begrundede konkrete enkeltudgifter, 

fx etablering af ny bolig, hjælp til en ny bolig og indbo efter bekendtgørelsen med hjemmel i § 29 i lov 

om aktiv socialpolitik. 

Kommunen skal i alle tilfælde give den psykiatriske afdeling besked, når kontanthjælpen sættes i 

gang, så afdelingen kan stoppe udbetalingen af fornødenhedsbeløbet.  

8.5 Evt. hjælp til etablering af bolig 

(trin 7 i figur) 
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Den psykiatriske afdeling og den udskrevne persons handlekommune skal være opmærksom på, at 

hvis personen er førtidspensionist på gammel ordning (det vil sige, at pensionen er tilkendt før den 1. 

januar 2003) eller folkepensionist, kan vedkommende søge om personligt tillæg til f.eks. til etablering 

af bolig mv. ved udskrivelsen. 

Førtidspensionister på ny ordning (dvs. førtidspensionen er blevet tilkendt efter den 1. januar 2003) 

og modtagere af seniorpension eller tidlig pension kan ikke modtage personligt tillæg.  

De kan i stedet ansøge om hjælp til rimeligt begrundede enkeltudgifter til etablering af ny bolig efter 

bekendtgørelsen med hjemmel i § 29 i lov om aktiv socialpolitik, se ovenfor under 8.4 Ansøgning om 

engangshjælp og kontanthjælp. 

8.6 Særligt om udslusning og underretning 

Når en psykiatrisk afdeling skal give besked til kommunen om personer, der påbegynder udslusnings-

forløb eller orlov fra indlæggelsen, skal afdelingen først vurdere, om personen fortsat vil være forsør-

get af den psykiatriske afdeling under udslusningen. Det har nemlig betydning for, hvorvidt vedkom-

mendes ydelse skal genoptages/genansøges.  

Hvis personen får fuld forsørgelse på den psykiatriske afdeling, skal der ikke gives besked til kommu-

nen om udslusningen.  

Hvis personen derimod reelt forsørger sig selv under udslusningsforløbet, for eksempel i eget hjem 

eller i en udslusningsbolig, skal kommunen have besked, så pensionen udbetales automatisk igen, el-

ler personen kan søge om kontanthjælp (på ny).   
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Bilag 1. Kontaktoverblik  
Overblik over kontaktoplysninger i kommunerne og 
Udbetaling Danmark 
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Kommunerne 

Underretninger til kommunerne sendes til hovedpostkasserne der kan ses her: 

Kommunalbestyrelsens opgave 

I emnefeltet skal der for følgende typer af underretninger skrives hhv.: 

For underretning vedr. personer, der er anbragt eller indlagt til behandling pr. 

01.01.2026 som følge af dom:  

• ”HASTER. Varsling retspsykiatri” 

 

For underretning ved udskrivelse, hvis denne sker inden 1. juli 2026: 

• ”HASTER. Udskrivelse varsling retspsykiatri”. 

 

For underretninger – vedr. personer der anbringes eller indlægges til behandling 

efter 01.01.2026 som følge af dom:  

• ”HASTER. Indlæggelse retspsykiatri” 

 

For underretning vedr. udskrivning 

• ”HASTER. Udskrivelse retspsykiatri” 

  

https://www.kl.dk/politik/fakta-om-kommunalbestyrelserne/kommunalbestyrelsens-opgave
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Udbetaling Danmark 

Udbetaling Danmark kan kontaktes på e-mail via sikker post: 

udbetalingdanmark@atp.dk.  

Udbetaling Danmark Pension kan kontaktes telefonisk på følgende numre:  

Kviklinjen: 70 12 80 71 

(Personalet kan bruge Kviklinjen til opklarende spørgsmål, vejledning m.m.). Fra 

kviklinjen kan viderestilles til Udbetaling Danmarks ”fængselstelefon” (som 

fremadrettet også vil omfatte de nye sager om retspsykiatriske patienter). 

Der er også mulighed for at anvende det direkte nr. til fængselsgruppen (som 

også vil behandle de nye sager om retspsykiatriske patienter) på pension. 

Nummeret er: 48 31 26 28. Det er dog vigtigt at være opmærksom på, at 

telefonen kun er bemandet mandag til torsdag fra kl. 8-16 og fredag kl. 8-15. På 

lukkedage/helligdage, vil telefonen ikke være bemandet. 
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Bilag 2. Huskeliste til 
underretninger 

 

  



2 

 

Indhold 
Huskeliste til underretninger – vedr. personer, der er anbragt eller indlagt til behandling pr. 01.01.2026 

som følge af dom .......................................................................................................................... 3 

Huskeliste til underretninger – vedr. personer der anbringes eller indlægges til behandling efter 

01.01.2026 som følge af dom ......................................................................................................... 4 

Huskeliste til underretninger ved udskrivelse .................................................................................... 6 

 

  



3 

 

Huskeliste til underretninger – vedr. personer, der er anbragt eller 

indlagt til behandling pr. 01.01.2026 som følge af dom 

Det er vigtigt, at der angives præcis de ord i emnefeltet ved fremsendelse til kommunen og Udbetaling 

Danmark, da denne underretning skal ske efter andre retningslinjer, og da kommunerne og Udbetaling 

Danmark har meget kort tid til at sagsbehandle sagerne på. Desuden anvendes angivelsen i emnefeltet af 

Udbetaling Danmark til at sagsstyre indberetningerne.  

De psykiatriske afdelinger: 

Når der sendes underretning til kommunen, er det vigtigt, at det sker ens på tværs af de psykiatriske 

afdelinger, og at underretningen indeholder nedenstående oplysninger: 

 

- Det skal fremgå som overskrift på underretning/blanket: ”Varsling om patient indlagt i 

retspsykiatrien før 1. januar 2026 og som fortsat indlagt på underretningstidspunktet”.  

 

- Navn på underrettende psykiatrisk afdeling 

- Cpr.nr. på borger 

- Navn på borger 

- Foranstaltningstype [angiv: om anbringelsesdom eller behandlingsdom] 

- Modtager kontanthjælp (fx afkrydsning eller ja/nej) 

- Modtager social pension (fx afkrydsning eller ja/nej) 

 

Sendes til kommunens hovedpostkasse. Disse kan findes via dette link: Kommunalbestyrelsens opgave.  

Angiv i emnefelt: ”HASTER. Varsling retspsykiatri” 

 

Kommunen: 

Hvis det fremgår af underretningen, at den pågældende modtager social pension, skal underretning 

videresendes med det samme til følgende mailadresse hos Udbetaling Danmark: 

udbetalingdanmark@atp.dk.  

Angiv i emnefelt: ”HASTER. Varsling retspsykiatri” 

  

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kl.dk%2Fpolitik%2Ffakta-om-kommunalbestyrelserne%2Fkommunalbestyrelsens-opgave&data=05%7C02%7CGVO%40atp.dk%7C1597dc827bc34600bf2a08de33410814%7C6a54fe9ea8c14576909657b0f2d62cd5%7C0%7C0%7C639004551584812824%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=klukaieVYNsH5vz2imKl3q0vz7MRO7AqWTLjB1uKwJ8%3D&reserved=0
mailto:udbetalingdanmark@atp.dk
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Huskeliste til underretninger – vedr. personer der anbringes eller 

indlægges til behandling efter 01.01.2026 som følge af dom 

De psykiatriske afdelinger: 

Når der sendes underretning til kommunen, er det vigtigt, at det sker ens på tværs af de psykiatriske 

afdelinger, og at underretningen indeholder nedenstående oplysninger ved indlæggelse (vurdering af 

indlæggelse mindst en fuld kalendermåned): 

- Overskrift på underretning/blanket: ”Underretning om indlæggelse i retspsykiatrien” 

 

- Navn på psykiatrisk afdeling 

- Cpr.nr. på borger 

- Navn på borger 

- Dato for vurderingen af, at indlæggelse varer en fuld kalendermåned. Vigtigt: Underretning skal 

sendes i umiddelbar forlængelse heraf. 

- Foranstaltningstype [angiv: om anbringelsesdom eller behandlingsdom] 

- Modtager kontanthjælp (fx afkrydsning eller ja/nej) 

- Modtager social pension (fx afkrydsning eller ja/nej) 

 

Sendes til kommunens hovedpostkasse. Disse kan findes via dette link: Kommunalbestyrelsens opgave.  

Angiv i emnefelt: ”HASTER. Indlæggelse retspsykiatri” 

 

Kommunen: 

Hvis det fremgår af underretningen, at den pågældende modtager social pension, skal underretning 

videresendes med det samme til følgende mailadresse hos Udbetaling Danmark: 

udbetalingdanmark@atp.dk.  

Angiv i emnefelt: ”HASTER. Indlæggelse retspsykiatri” 

 

Udbetaling Danmark: 

Udbetaling Danmark sender underretning ved inddragelse af pensionen til den underrettende psykiatriske 

afdeling med følgende oplysninger: 

- Overskrift: Underretning om standsning af pension  

 

- Cpr-nr. 

 

- Navn 

 

- Tidspunktet for standsning af pensionen  

 

- Sidste udbetalingstidspunkt  

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kl.dk%2Fpolitik%2Ffakta-om-kommunalbestyrelserne%2Fkommunalbestyrelsens-opgave&data=05%7C02%7CGVO%40atp.dk%7C1597dc827bc34600bf2a08de33410814%7C6a54fe9ea8c14576909657b0f2d62cd5%7C0%7C0%7C639004551584812824%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=klukaieVYNsH5vz2imKl3q0vz7MRO7AqWTLjB1uKwJ8%3D&reserved=0
mailto:udbetalingdanmark@atp.dk
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Kommunen: 

Det anbefales, at kommunerne bruger samme huskeliste som Udbetaling Danmark, når de sender 

underretning ved ophør af kontanthjælp til den underrettende psykiatriske afdeling. Dvs. følgende 

oplysninger: 

- Overskrift: Underretning om standsning af kontanthjælp  

 

- Cpr-nr. 

 

- Navn 

 

- Tidspunktet for standsning af pensionen  

 

- Sidste udbetalingstidspunkt  
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Huskeliste til underretninger ved udskrivelse 

De psykiatriske afdelinger: 

Når der sendes underretning til kommunen, er det vigtigt, at det sker ens på tværs af de psykiatriske 

afdelinger, og at underretningen indeholder nedenstående oplysninger ved udskrivelse: 

- Overskrift på underretning/blanket: ”Underretning om udskrivelse i retspsykiatrien” 

- Navn på psykiatrisk afdeling 

- Cpr.nr. på borger 

- Navn på borger 

- Dato for udskrivelse 

- Modtager kontanthjælp (fx afkrydsning eller ja/nej) 

- Modtager social pension (fx afkrydsning eller ja/nej) 

Sendes til kommunens hovedpostkasse. Disse kan findes via dette link: Kommunalbestyrelsens opgave.  

Angiv i emnefelt: ”HASTER. Udskrivelse retspsykiatri”. 

 

Kommunen: 

Hvis pågældende modtager social pension, skal underretning videresendes med det samme til følgende 

mailadresse hos UDK: udbetalingdanmark@atp.dk.  

Angiv i emnefelt: ”HASTER. Udskrivelse retspsykiatri” 

 

Udbetaling Danmark: 

Udbetaling Danmark sender underretning ved genoptagelse af pensionen til den underrettende 

psykiatriske afdeling med følgende oplysninger: 

- Overskrift: Underretning om genoptagelse af udbetaling af pension  

 

- Cpr-nr. 

 

- Navn 

 

- Tidspunktet pensionen genoptages fra 

 

- Forventet udbetalingstidspunkt  

 

Kommunen: 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kl.dk%2Fpolitik%2Ffakta-om-kommunalbestyrelserne%2Fkommunalbestyrelsens-opgave&data=05%7C02%7CGVO%40atp.dk%7C1597dc827bc34600bf2a08de33410814%7C6a54fe9ea8c14576909657b0f2d62cd5%7C0%7C0%7C639004551584837089%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NC06WR%2FumizH2zKP9fCFqLHOBlI%2Bc4pRtEnKtUvz3vY%3D&reserved=0
mailto:udbetalingdanmark@atp.dk
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Det anbefales, at kommunerne bruger samme huskeliste som Udbetaling Danmark, når de sender 

underretning om tidspunkt for udbetaling af engangshjælp eller kontanthjælp til den underrettende 

psykiatriske afdeling. Dvs. følgende oplysninger: 

- Overskrift: Underretning om start af kontanthjælp  

 

- Cpr-nr. 

 

- Navn 

 

- Forventet udbetalingstidspunkt af engangshjælp 
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Bilag 3. FAQ  
Spørgsmål og svar i forbindelse med ophør af social 
pension og kontanthjælp til anbringelses- og 
behandlingsdømte  
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Intro til FAQ 
I dette dokument besvares de spørgsmål, der er opstået i forbindelse med samarbejdet mellem 

Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekruttering, repræsentanter for regionerne og KL, om 

implementeringen af lov om ændring af lov om social pension og forskellige andre love. (Ophør 

af udbetaling af forsørgelsesydelser til anbringelses- og behandlingsdømte).  

Dokumentet omfatter kun spørgsmål, som omhandler lovgivning, der hører under Styrelsen for 

Arbejdsmarked og Rekrutterings område.  

 

Spørgsmål, der vedrører fornødenhedsbeløbet, indgår ikke, da det hører under Indenrigs- og 

Sundhedsministeriet. Dette gælder også spørgsmål vedrørende funktionalitet i forbindelse med 

opslag i indkomstregistret (eIndkomst). 

Dokumentet er et administrativt hjælpemiddel og er ikke juridisk bindende.   
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1. Målgruppe 

1.1. Hvem er omfattet af de nye regler 
Det er alle personer, der modtager en A- eller B-dom (anbringelses- eller behandlingsdom) pr. 

1. januar 2026 eller derefter. Personer, der har modtaget en A- eller B-dom, og som allerede er 

anbragte eller indlagte ved lovens ikrafttræden, er også omfattet, men skal varsles om 

ydelsesstoppet, før dette kan få effekt. Personer, der er anbragte på psykiatrisk afdeling efter 

straffuldbyrdelseslovens § 78 (alternative afsonere), er også omfattet.  

Ovenstående persongrupper er omfattet, uanset om de er anbragte eller indlagte på 

retspsykiatrisk afdeling, eller om de er placeret i almenpsykiatrien eksempelvis som følge af 

manglende kapacitet på retspsykiatrisk afdeling.  

Personer, der har modtaget eller modtager en C-dom (ambulant behandling), og personer, der 

er anbragte i varetægtssurrogat, er ikke omfattet. Personer, der idømmes en dom til 

anbringelse, og som har et vidtgående psykisk handicap, og derfor placeres i et botilbud (f.eks. 

Kofoedsminde) af kommunen, jf. serviceloven § 108, er ikke omfattet.  

 

1.2. Hvordan finder man ud af, om personen modtager en 

ydelse? 
Det gør den psykiatriske afdeling ved at foretage opslag i indkomstregistret. I 

indkomstregisteret vil der stå angivet pågældendes ydelsestype, beløb i kr. og CVR-oplysninger 

på den udbetalende myndighed.  
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2. Underretning fra den psykiatriske afdeling til kommunen 

2.1. Hvornår skal den psykiatriske afdeling sende en 

underretning? 
Den psykiatriske afdeling skal som hovedregel underrette den pågældende anbragte eller 

indlagtes handlekommune, når personen anbringes eller indlægges.  

Behandlingsstedet kan dog undlade at underrette, når det har konkret formodning om, at en 

person kun vil opholde sig på den psykiatriske afdeling i en kort periode, hvorefter pågældende 

udskrives til forsørgelse andetsteds end i psykiatrien – eksempelvis i eget hjem eller på et 

botilbud.  

I sådanne tilfælde skal behandlingsstedet først underrette kommunen, når den pågældendes 

ophold på den psykiatriske afdeling har en forventet eller faktisk varighed, der overstiger én 

fuld kalendermåned. 

Ophold i én fuld kalendermåned skal forstås således, at personen har eller forventes at ville 

have ophold på den psykiatriske afdeling i en periode løbende fra den 1. i en given måned til 

udløbet af pågældende måned.   

 

2.2. Er det handlekommunen eller bopælskommunen, der skal 

underrettes? 
Det er handlekommunen. Det vil i praksis meget ofte være sammenfaldende med den 

udbetalende kommune. Ved tvivlstilfælde må personens seneste bopælskommune kontaktes, og 

denne må bistå med at videreformidle underretningen til den relevante handlekommune, hvis 

denne kommune ikke er handlekommune.  

2.3. Hvilken e-mailadresse skal underretninger fra de 

psykiatriske afdelinger sendes til, og hvad skal der stå i 

emnefeltet? 
Underretningerne skal sendes som sikker digital post til den relevante kommunes 

hovedpostkasse, der kan finde her: Kommunalbestyrelsens opgave 

Emnefeltet afhænger af hvilken af de fire typer af underretninger, der er tale om: 

1. For underretning vedr. personer, der er anbragte eller indlagte til behandling pr. 

01.01.2026 som følge af dom: ”HASTER. Varsling retspsykiatri” 

2. For underretning ved udskrivelse, hvis denne sker inden den 1. juli 2026: ”HASTER. 

Udskrivelse varsling retspsykiatri”. 

3. For underretninger – vedr. personer der anbringes eller indlægges til behandling efter 

01.01.2026 som følge af dom: ”HASTER. Indlæggelse retspsykiatri” 

4. For underretning vedr. udskrivning: ”HASTER. Udskrivelse retspsykiatri” 

Se også Bilag 1. Kontaktoverblik og Bilag 2. Huskeliste til underretninger for yderligere 

oplysninger.  

 

https://www.kl.dk/politik/fakta-om-kommunalbestyrelserne/kommunalbestyrelsens-opgave
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2.4. Hvilke oplysninger skal fremgå af underretningen? 
De oplysninger, underretningen skal indeholde, afhænger af hvilken af de fire typer 

underretninger, der er tale om hhv.:  

1. For underretning vedr. personer, der er anbragte eller indlagte til behandling pr. 

01.01.2026 som følge af dom 

2. For underretning ved udskrivelse, hvis denne sker inden den 1. juli 2026 

3. For underretninger – vedr. personer der anbringes eller indlægges til behandling efter 

01.01.2026 som følge af dom 

4. For underretning vedr. udskrivning 

 

Der er udarbejdet huskelister for de fire typer, der kan ses i Bilag 2. Huskeliste til 

underretninger.  

Se også Bilag 1. Kontaktoverblik med bl.a. e-mailadresser og telefonnumre på Udbetaling 

Danmark.  

 

2.5. Hvad skal der ske, hvis borgeren udskrives, inden ydelsen 

når at blive stoppet? 
Så skal den psykiatriske afdeling underrette personens kommune om udskrivelsen, så 

ydelsesstoppet kan bremses. Kommunen er som kontaktpunkt forpligtet til at underrette 

Udbetaling Danmark, hvis ydelsen hører under deres myndighedsområde, og hvis det er en 

kommunal ydelse, vil kommunen selv være forpligtet til at bremse det ydelsesstop, der måtte 

være sat i værk.  
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3. Anden økonomisk hjælp 
 

3.1. Kan der ydes økonomisk hjælp til tandbehandling for de 

personer i psykiatrien, der er tilknyttet specialtandplejen og 

har en månedlig egenbetaling?  
 Kommunen kan yde et beløb til hjælp til udgifter til egenbetaling efter tilskud fra 

sundhedslovgivningen til tandbehandling, der ikke kan dækkes efter anden lovgivning, hvis 

kommunen skønner at være behov herfor, og hvis betingelserne i § 82 i lov om aktiv 

socialpolitik i øvrigt er opfyldte. Det fremgår af § 9 i bekendtgørelsen efter § 29 i lov om aktiv 

socialpolitik.  

Det betyder blandt andet, at kommunen skal vurdere, om den anbragte eller indlagte person 

har økonomisk mulighed for at betale udgiften selv. Har man indtægter eller formue, som kan 

dække behovet, kan man ikke få hjælp. Det gælder også en eventuel ægtefælles indtægter eller 

formue. Kommunen kan heller ikke yde hjælp til den del af udgiften, som kan dækkes af en 

privat forsikring fx en sundhedsforsikring eller lignende.  

Førtidspensionister på gammel ordning samt folkepensionister kan søge om personligt tillæg, 

som kommunen kan give til pensionister, der er særligt vanskeligt stillede. Der er ikke regler 

for, hvilke typer udgifter der kan dækkes, men de skal være rimelige og nødvendige, og ikke 

kunne dækkes af andre tillæg. Kommunen vurderer, om der er tale om en rimelig og nødvendig 

udgift, og om pensionisten med en fornuftig planlægning af sin økonomi selv burde kunne 

dække udgiften helt eller delvist. 
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Styrelsen for Arbejdsmarked og 

Rekruttering 

Vermundsgade 38 

2100 København Ø 

 

T. 7221 7440 

E-mail. star@star.dk 

www.star.dk 
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