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Til kommuner, Ankestyrelsen m.fl. 

Orienteringsskrivelse om vedtagelse af lov 

om inflationshjælp til økonomisk udsatte bør-

nefamilier 
Folketinget har den 11. maj 2023 vedtaget lov nr. 50 af 16. maj 2023 om inflations-

hjælp til økonomisk udsatte børnefamilier. 

Lovforslaget og den vedtagne lov kan ses på følgende link: 

https://www.retsinformation.dk/eli/ft/202223L00083  

Inflationshjælpen har til formål i 2023 at hjælpe økonomisk udsatte børnefamilier, 

der har været ramt af stigende priser som følge af den høje inflation. Inflationshjæl-

pen udbetales til personer, som i januar 2023 har modtaget enten 

 selvforsørgelses- og hjemrejseydelse eller overgangsydelse,  

 uddannelseshjælp,  

 kontanthjælp, eller  

 ressourceforløbsydelse under et ressourceforløb eller et jobafklaringsforløb, og 

 som forsørger egne børn og er bopælsregistreret i CPR-registeret på samme 

adresse som egne børn under 15 år.  

Dette gælder også for personer, der modtager hjælp med satsen efter § 27 i lov om 

aktiv socialpolitik. 

Udsøgning af målgruppen for januar 2023 

Den berettigede personkreds afgrænses til at være personer, der har fået udbetalt en 

af de ovenstående ydelser for januar 2023 uafhængigt af, om personen modtager 

den pågældende ydelse på udbetalingstidspunktet for inflationshjælpen.  

Målgruppen bliver automatisk udsøgt i Kommunernes Ydelsessystem (KY). 

Det er kommunerne, der udbetaler hjælpen til den berettigede personkreds. Den be-

rettigede personkreds vil få udbetalt inflationshjælpen uden ansøgning, og vil være 

personer med hjemmeboende børn under 15 år, der den 31. januar 2023 fik eller 

burde have haft udbetalt en af de omfattede ydelser helt eller delvist for januar 

2023. Opgørelsen af, hvorvidt der er udbetalt hjælp i januar måned sker dels på 

baggrund af udbetalingstidspunktet for hjælpen i januar, dvs. den 31. januar 2023, 

dels på baggrund af bevillingsperioden, hvis en modtager af hjælp får udbetalt 

hjælpen for januar måned forsinket.  
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Efterfølgende ændringer i modtagerens forsørgelsesgrundlag, herunder hvis borge-

ren er kommet i arbejde, vil ikke have betydning for udbetalingen af inflations-

hjælp. 

Børnefamilier og udbetaling til den registrerede moder 

Inflationshjælpen er målrettet børnefamilier, og hjælpen udbetales til personer, der 

har forsørget eget barn eller egne børn under 15 år i hjemmet i januar 2023. Det in-

debærer, at den berettigede ydelsesmodtager skal være bopælsregistreret i Det Cen-

trale Personregister (CPR) på samme adresse som sit barn eller sine børn den 31. 

januar 2023 for at få ret til hjælpen. 

Inflationshjælpen udbetales til den registrerede moder i de tilfælde, hvor begge for-

ældre opfylder betingelserne for at få inflationshjælp. Herved sikres det, at der kun 

udbetales inflationshjælp én gang pr. barn, selv om begge forældre opfylder betin-

gelserne. 

Aftrapning af hjælpen for andet og tredje barn og maksimal udbetaling af inflati-

onshjælp 

Der kan maksimalt ydes inflationshjælp til samme person for tre børn og hjælpen 

aftrappes for det andet og det tredje barn. Hjælpen udbetales dog som ét samlet be-

løb og ikke særskilt pr. barn. 

Aftrapningen af hjælpen indebærer, at hjælpen pr. barn falder med antallet af børn 

således, at der udbetales 7.500 kr. i hjælp for det første barn, 3.750 kr. for det andet 

barn, og 2.250 kr. for det tredje barn. En person vil således maksimalt kunne mod-

tage en samlet hjælp på 13.500 kr. 

Der kan maksimalt udbetales ét beløb pr. barn. Dermed er det ikke er muligt at 

modtage hjælp flere gange for det samme barn, heller ikke selv om forældrene 

begge er ydelsesmodtagere, men ikke lever sammen. 

Inflationshjælpen beregnes først til særbørnene og dernæst til fællesbørn. Hvis for-

ældre, der er registeret i CPR med samme bopælsadresse, har både særbørn og fæl-

les børn, udbetales inflationshjælpen først til forældrenes særbørn, og derefter vil 

den registrerede moder få udbetalt inflationshjælp for forældrenes fællesbørn, såle-

des at den registrerede moder i alt kan få inflationshjælp for 3 særbørn og fælles-

børn tilsammen. 

I børnefamilier, hvor der er særbørn, vil der kunne være tilfælde, hvor der udbeta-

les inflationshjælp til mere end tre børn, hvis to ydelsesmodtagere bor sammen, 

begge er berettiget til hjælpen, og begge har særbørn. 

Udbetaling og administration 

Inflationshjælpen udbetales uden ansøgning af den kommune, som har udbetalt 

hjælp i kontanthjælpssystemet eller ressourceforløbsydelse til ydelsesmodtageren 

for januar 2023.  

Udbetalingen af inflationshjælp sker i 2 rater til den bopælsforælder, som modtager 

én af de relevante ydelser, jf. § 1, stk. 1. Første udbetaling vil ske i juni 2023, mens 

anden udbetaling vil ske i august 2023. 
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Hvis begge barnets forældre er ydelsesmodtagere, og forældrene bor hver for sig, 

udbetales inflationshjælpen til den af forældrene, der er bopælsregistreret i CPR på 

samme adresse som barnet den 31. januar 2023. 

Hvis ydelsesmodtageren og barnet ikke bor sammen, udbetales inflationshjælpen 

ikke, medmindre den anden forælder er bopælsregistreret i CPR på samme adresse 

som barnet, og opfylder betingelserne for ret til inflationshjælp. Det er bopælsregi-

streringen i CPR den 31. januar 2023, der er bestemmende for, hvilken forælder, 

som er omfattet af målgruppen. 

Hvis den berettigede forælder eller barnet flytter i perioden mellem den 31. januar 

2023 og indtil 1. eller 2. udbetaling, udbetales inflationshjælpen fortsat af den kom-

mune, som har udbetalt forsørgelsesydelserne for januar 2023 efter § 1, stk. 1, nr. 

1, til den forælder, som havde barnet boende den 31. januar 2023. 

Mulighed for ansøgning om inflationshjælp 

Der gives mulighed for at ansøge om udbetaling af inflationshjælp, hvis personen 

mener at opfylde betingelserne, men ikke har modtaget inflationshjælpen i forbin-

delse med de automatiske udsøgninger og udbetalinger. Ansøgningen sker ved, at 

personen retter henvendelse til kommunen. 

Der gives mulighed for at søge om inflationshjælp frem til og med den 30. novem-

ber 2023 med udbetaling hurtigst muligt og så vidt muligt i 2023. Herefter vil der 

ikke blive udbetalt inflationshjælp hverken ved automatisk udsøgning eller efter 

ansøgning. 

Der vil komme information om ordningen på borger.dk, således, at personer inden 

for målgruppen kan henvende sig til kommunen, hvis de pågældende ikke har fået 

inflationshjælpen udbetalt, selv om disse personer mener at opfylde betingelserne 

efter § 1. 

Der udbetales inflationshjælp til boet efter en person, der den 31. januar 2023 op-

fyldte betingelserne i § 1, men som på udbetalingstidspunktet er afgået ved døden. 

Inflationshjælpen tilfalder således boet. Hvis personen afgår ved døden før den 31. 

januar 2023, udbetales inflationshjælpen ikke. 

Der udbetales endvidere inflationshjælp til en person, der ved udsøgningen af mål-

gruppen den 31. januar 2023 opfyldte betingelserne i § 1, uanset om et barn afgår 

ved døden efter 31. januar 2023. Det samme gælder, hvis et barn dør i januar 2023, 

udbetales inflationshjælpen til den forælder, som på tidspunktet for dødsfaldet op-

fyldte betingelserne i § 1. 

Tilbagebetaling 

Inflationshjælp, som er udbetalt til en person, der ikke er berettiget til hjælpen, eller 

dennes dødsbo, skal ikke tilbagebetales, hvis udbetalingen skyldes en myndigheds-

fejl, og det udbetalte beløb ikke overstiger 13.500 kr. 

Grænsen på 13.500 kr. skal sikre, at borgeren har pligt til at tilbagebetale hele det 

overskydende beløb over 13.500 kr., der er uberettiget udbetalt, uanset hvad årsa-

gen til den fejlagtige udbetaling er, f.eks. større datafejl, efter de almindelige regler 

om condictio indebiti. 
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Inflationshjælpen skal kræves tilbagebetalt, hvis kommunen træffer afgørelse om, 

at personen, som har modtaget inflationshjælp, skal tilbagebetale hele den forsør-

gelsesydelse, som ligger til grund for udbetaling af inflationshjælpen, efter reglerne 

i § 91, stk. 1, nr. 2, i lov om aktiv socialpolitik. 

Tilbagebetalingen opkræves af kommunen og tilbagebetalingskrav bortfalder 3 år 

efter udbetaling af inflationshjælp. 

Hvis et tilbagebetalingskrav overdrages til restanceinddrivelsesmyndigheden med 

henblik på inddrivelse, finder bortfaldsreglen ikke anvendelse fra restanceinddri-

velsesmyndighedens modtagelse af kravet. Forældelsesloven og de særlige foræl-

delsesregler i gældsinddrivelsesloven finder i stedet anvendelse fra modtagelsen af 

kravet i restanceinddrivelsesmyndigheden. 

Tilbagesendes tilbagebetalingskravet til kommunen, f.eks. fordi kommunen ikke 

søger skyldnerens indsigelser om kravets eksistens eller størrelse afklaret inden ri-

melig tid, jf. § 2, stk. 2, 4. pkt., i lov om inddrivelse af gæld til det offentlige, finder 

bortfaldsreglen atter anvendelse. Det betyder, at hvis der er forløbet 3 år efter hjæl-

pens ophør uden, at der har været økonomisk mulighed for at gennemføre kravet, 

bortfalder det. 

Beskæftigelsesministeren vil efter forhandling med skatteministeren fastsætte reg-

ler om en afdragsordning, herunder at en tilbagebetalingsaftale bortfalder, hvis 

skyldneren trods påkrav udebliver med tilbagebetaling af inflationshjælpen. 

Bemyndigelsen vil blive udnyttet til at udvide reglerne i bekendtgørelse nr. 1617 af 

27. december 2019 om kommunernes opkrævning af tilbagebetalingskrav efter lov 

om aktiv socialpolitik, lov om kontantydelse, § 125 i lov om en aktiv beskæftigel-

sesindsats, lov om en midlertidig jobpræmie til langtidsledige m.v., lov om en skat-

tefri seniorpræmie og lov om et midlertidigt børnetilskud til visse forsørgere såle-

des, at bekendtgørelsen også vil omfatte eventuelle tilbagebetalingskrav i forbin-

delse med udbetaling af inflationshjælp. 

Afskæring af adgang til retsforfølgning 

Krav på inflationshjælp vil ikke kunne overdrages eller gøres til genstand for rets-

forfølgning, hverken af offentlige eller private kreditorer, før udbetalingstidspunk-

tet. Aftaler eller løfter i strid med det foreslåede forbud vil være ugyldige. 

Inflationshjælpen vil således være beskyttet mod retsforfølgning frem til det fakti-

ske udbetalingstidspunkt, hvor pengene indgår på ydelsesmodtagerens konto. Her-

efter vil ydelsesmodtageren kunne disponere over beløbet, ligesom ydelsesmodta-

gernes eventuelle kreditorer fra dette tidspunkt vil kunne foretage retsforfølgning i 

beløbet. 

Fritagelse fra formueopgørelse i 2023 

Inflationshjælp indgår ikke i tildeling og beregning af eller medføre fradrag i for-

sørgelsesydelser eller andre indkomstafhængige offentlige ydelser til personen selv 

eller til dennes eventuelle ægtefælle, samlever eller hustandsmedlemmer i 2023. 

Det betyder, at en myndighed, som udbetaler ydelser til personen, skal se bort fra 

udbetalt inflationshjælp i 2023. Den udbetalende myndighed kan dog ikke automa-

tisk se, at personen har fået udbetalt inflationshjælp i 2023. 



 

 5 

For at opnå ret til, at den relevante myndighed ser bort fra inflationshjælpen i for-

bindelse med tildeling og beregning af andre ydelser, skal personen selv oplyse 

myndigheden om, at vedkommende har modtaget inflationshjælp, der skal ses bort 

fra frem til udgangen af 2023. 

Myndigheden, som skal se bort fra den udbetalte inflationshjælp, kan kræve doku-

mentation for, at personen har modtaget inflationshjælp.  

Efter 31. december 2023 vil inflationshjælpen kunne påvirke udbetalingen af visse 

ydelser, hvis hjælpen ikke er forbrugt inden da, idet den efter udgangen af 2023 vil 

indgå i formueopgørelsen. 

Klageadgang 

Det er Beskæftigelsesministeriets vurdering, at der ikke er behov for at etablere en 

klageadgang i forhold til inflationshjælp, da afgørelserne herom er baseret på ob-

jektive kriterier, der let kan konstateres af den udbetalende myndighed. Desuden 

har personen mulighed for ved henvendelse til myndigheden at få rettet op på even-

tuelle fejl i forbindelse med udsøgningen og udbetalingen. Eller at ansøge om ud-

betaling af hjælp i en periode efter, at den automatiske udsøgning og udbetaling er 

afsluttet, hvis vedkommende mener, at opfylde betingelserne herfor, men ikke har 

fået udbetalt hjælpen automatisk. 

Udbetalingen af inflationshjælp skal varetages af kommunerne, og der vil ikke 

være administrativ rekurs til staten som led i et almindeligt over/underordnelsesfor-

hold. Der vil heller ikke kunne klages over et afslag på en ansøgning om inflations-

hjælp, jf. § 5, stk. 3. 

Kommunens afgørelse om den ydelse, der giver ret til inflationshjælpen, kan fortsat 

påklages efter de gældende regler, herunder en afgørelse om tilbagebetaling af 

hjælpen. 

Det skal i øvrigt bemærkes, at selve udsøgningen af den berettigede personkreds, 

ikke udgør en forvaltningsretlig afgørelse, men et processkridt, som efter de for-

valtningsretlige regler ikke kan påklages. 

Loven er trådt i kraft dagen efter bekendtgørelse i Lovtidende.  

*****  

Henvendelse vedr. orienteringsskrivelsen kan ske til star@star.dk.  

Venlig hilsen 

Tina Holgaard Madsen 

Kontorchef 

Ydelser 
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