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AT INDSTILLE SIG 
PÅ NOGET ATYPISK

Ditte Rose Andersen

Psykolog og stifter

Om autisme, kommunikation og forståelse
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Hvad gør
vores viden?

Tænker vi: ”Hvad er der galt inde i 

hovederne på dem?”
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Hvad gør
vores viden?

Eller tænker vi: 

”Hvad er der her, mellem os?”
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”Stereotype og særegne”
Om viden, der enten splitter eller forbinder os
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”Den virkelige 
verden”

V » (…) træk ved objekter og 

fornemmelser, der som oftest ikke 

har interesse for normale 

mennesker i “den virkelige verden”

Frith, U & Hill, E. (2003) Understanding 

autism: insights from mind and brain
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Hvad er et rigtigt 
menneske?

M ”en theory of mind er og bliver én af de 

kvintessentielle evner, der gør os til 

mennesker”

Simon Baron-Cohen (2000) Theory of Mind 

and autism: a fifteen year review

9

Autistisk væren i verden
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• Forskelle i sansning og perception

• En anden oplevelse af tid og timing

• Atypiske signaler (fx svage, flygtige, voldsomme, hurtige, langsomme)

• En omverden der er overvældende, meningsløs, intens, kedelig eller fuld af skift, man 
ikke kan følge med i

• Kommunikation kan opleves som svær for begge parter
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Mulige atypiske erfaringer ved autisme

• Kommunikation opleves som svær og utilgængelig

• Færre og mindre vellykkede erfaringer med at indgå i 
sociale sammenhænge

• Erfaringer med ikke at passe ind og ikke at blive forstået

• Flere overvældende, skræmmende sociale erfaringer

• Mange flere ”mislykkethedserfaringer” en andre
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Mislykkethedserfaringer

”Autisme er at være et menneske. Men vi har lært, at vi er i mindretal, og med til 
at være et mindretal hører også ansvaret for at forklare dig, hvordan vi har det, 
så du kan forstå det. Så derfor har vi lært, at vi skal forklare dig, hvad der ligger i 
dét, der for os bare føles som at være et menneske. 

Omvendt forventes det ikke af dig, at du forklarer os, hvordan du er et 
menneske. For du repræsenterer majoriteten.”

Hanne Dahl Williams m.fl.:  ”Hvad er autisme? Viden om en gennemgribende 
udviklingsforstyrrelse”
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Vi kan ...

SE PÅ

Reddy, V. (2023) Being open and looking on-fluctuations in 
everyday life and psychology
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Vi kan ...

VÆRE ÅBNE

Reddy, V. (2023) Being open and looking on - fluctuations in 
everyday life and psychology
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Kommunikationen kommer, 
når vi mærker, vi kan
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Forståelser af autisme
“Manglende fleksibilitet” eller manglende følgeskab?
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Forståelse af autisme
“Manglende central sammenhængsforståelse” 

- eller manglende adgang til at dele mening og betydning med andre?
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Afstemt og lyttende kommunikation
• Først og fremmest: ret din fulde opmærksomhed mod den anden

• Lad dig flytte og bevæge af den måde, den anden tænker, kommunikerer og er til stede 
i rummet på

• Tøv med selv at fylde på spørge og tilbyde

• Lad dig føre ud på glatis

• Prøv at lytte og svare – frem for at lede og føre

• Gør ikke for meget (”aktiv minimalisme”)

• ”To never simplify what is complicated or complicate what is simple” 

• Brug din stemme, dit nærvær, dit blik, din stemme til at skabe genklang

• Husk, at jeres samtale og forløb ikke er bestemt på forhånd

• Bliv i det nuværende øjeblik for at se, hvad der åbner sig

Inspireret af: Dave Hewett et al. (2022) Håndbog i Intensive Interaction, 2. reviderede udgave.
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Tænker vi …

• at vi skal have en nøjagtig model af ”deres forstyrrelser” eller, at vi bør finde måder 
løbende at engagere os i deres måde at opleve verden på?

• at vi skal håndtere atypiske handlinger og forholdemåder gennem objektiv, generaliseret 
viden, eller, at det atypiske er noget, vi skal gå i dialog med

• at de mangler social forståelse og personlig forståelse, eller at vi må prøve at forstå, 
hvordan de forstår sig selv og andre?
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Tænker vi …

• at de ikke ved, hvad de vil, eller at de ikke altid på forhånd ved, hvad de vil?

• at de mangler forståelse af sammenhæng og mening – eller at de danner sammenhæng og 
mening på en måde, vi (endnu) ikke har forstået?

• at vi altid skal besvare ”de 8 H’er” – eller, at det er rart at vide og forstå, hvad, hvorfor osv.?
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Vores forskelle forekommer i konkrete
møder med konkrete andre.

Det atypiske kan mødes følsomt, blødt og bevægeligt.
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”At indstille sig på noget atypisk”
Om at tage udgangspunkt i den andens interesser, præferencer og udtryksformer.
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At indstille 
sig på noget 

atypisk.

“When we move in the world, we 

never move alone, and in some sense, 

we are moving through all sorts of 

versions and concepts of disabilities. 

We’re always in company of those 

things. 

But maybe we just want company?" 

Rod Michalko in: CDSATT (2011)

23

Tak

Læs mere om min tilgang til autisme, 

kommunikation, handicapt forståelse og 

supervision på

www.ditterose.dk

(Du kan også høre mig fortælle mere om 

min tilgang i afsnit 270 af ”Brinkmanns 

briks”)

Læs mere om kurser, hjemmetræning, 

konsultation og uddannelse i Intensive 

Interaction på 

www.intensiveinteraction.dk

24

http://www.ditterose.dk/
http://www.intensiveinteraction.dk/
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