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RECOVERY.... Y




CHIME - Personlig recovery

CHIME er en forstaelsesramme, der
beskriver 5 omrader, der hver iszer el-
ler i kombination fremmer personlig
recovery/udvikling | en sveer fase

CHIME (med 5 elementer) er udar-
bejdet som resultat af en systematisk
gennemgang af et bredt udsnit af den
tilgaengelige litteratur om, hvad der
fremmer personlig recovery

Personlig recovery er individuel og
kompleks proces - CHIME er derfor
IKKE en "rigid” model for, hvad re-

covery er
Johansen, 2018
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Connectedness
Forbundethed

Hope & optimis
Hab og optimisme

Meaning in life
Menin% med
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KLINISK TILGANG Y

e Symptom- og funktionskriterier

o Resultat,der er observerbart - tydeligt
defineret endemal

® Objektivt

Klinisk jargon

Meningsfuldt 1 et kliniske og

forskningsmaessigt perspektiv

Det vurderes af en klinisk ekspert, ikke af

patienten selv

Definitionen af recovery er ensartet pa

tveers af enkeltindividier
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PERSONLIG RECOVERY
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Social og unik proces
Indefr a-per spektiv

Aktaren er erfaringsekspert, der besidder vig-
tig viden om egne personlige dreamme, gnsker
og mal

At leve et meningsfuldt liv pa trods af de ud-
fordringer, som sygdommen kan give
Fokuserer pa hab og styrker og understatter

de processer, der beskrives i CHIME




FORBUNDETHED

At veere en del af feellesskaber...

Gode, positive forhold til betydningsfulde andre...

Aktiviteter/interesser...
Tilknytning til samfundet...
Godt samveer med andre...
At kunne spejle sig i andre...

Modpolen til ensomhed og fremmedggarelse

Connectedness
Forbundethed




HAB & OPTIMISME %

@nske, lyst og energi til forandring...

Habet og en tro pa, at fremtiden bliver bedre...

Troen pa, at man kan komme sig...

At andre bade dremmer, haber og tror sammen med én...

Hope & optimism
£ P

b og optimisme

Ve et fenvsfredt, Bond o
tobu om peplick syndom



IDENTITET

Et positivt selvbillede...

At kunne veere den, man gerne vil veere...
At veere noget for andre...

At veere noget andet end "den syge”...

|dentity
Identitet




MENING MED TILVARELSEN

At se mening 1 sit liv over fortid, nutid og ud | fremtiden...
At have meningsfulde roller i feellesskaber...

At bruge sin tid meningsfuldt...

At have formal i sit liv...

Meaning in life
Mening med
tilvaerelsen




EMPO WERMENT %

At have kontrol og handlekraft i eget liv...
Nar man ser og tror pa sine styrker...
Nar man kan se handleveje/-muligheder ...

Empowerment
Empowerment

Vv e bovshed, baid og
tobu am pEyhisk syndom




[ At veere en del af et feellesskab At kunne spejle

s ) Troen pa at man kan koemme sig. Hibet
sig i andre Modpol til ensomhed og

og en tro pa, at fremtiden bliver bedre.

fremmedgsrelse
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Connectedness
Forbundethed

At have kontrol og
handlekraft i eget liv.
Mir man kan ae
handleveje/-
muligheder

At kunne vere den,
man gerne vil veare.
At veare noget for
andre.
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Meaning in life
Mening med
ibverelse

At bruge sin tid meningsfuldt. At have formal i sit liv. m

ol Sl o
roba o paesish GAQaso



Maria Adele Bonde | Konsulent med
brugerererfaring

Aalborg Universitetshospital, Psykiatrien |
Enhed for Samskabelse og PSYK-info

Saxogade 14.b | 9000 Aalborg



mailto:maria.b@rn.dk

