
IPS - Individuelt planlagt job med støtte 

Få hjælp til at 
komme i job  
eller uddannelse 
med IPS

Vil I vide mere?
Kontakt din sagsbehandler i kommunen eller din behand-
ler i psykiatrien, hvis du gerne vil vide mere om IPS og blive 
klogere på, om det er en mulighed for dig. 

Du kan også læse mere om IPS på: 
www.star.dk/IPS



Til dig der er tilknyttet 
psykiatrien og gerne 
vil i arbejde eller tage 
en uddannelse
I et IPS-forløb kan du få hjælp til at finde et job eller 
komme i gang med en uddannelse på ordinære vilkår. 
IPS står for Individuelt Planlagt job med Støtte og er 
for dig, der er i behandling i psykiatrien og er tilknyttet 
jobcentret i din kommune. 

I IPS får du tilknyttet en IPS-konsulent fra din kommune, som hjæl-
per dig med finde det job eller den uddannelse, som du drømmer 
om. IPS-konsulenten tager afsæt i dine ønsker og behov, så det 
sikres, at der er et godt match mellem dig og arbejdspladsen eller 
uddannelsen.

Er IPS noget for mig?
For at være med i IPS skal du være i ambulant behandling i psy-
kiatrien og have lyst til at få et job eller starte på en uddannelse. 
Din baggrund, diagnose eller symptomer er ikke en hindring for at 
være med. En grundsten i IPS er troen på, at det kan lykkes for dig 
at nå dit ønske om job eller uddannelse samtidig med, at du er i 
behandling.

Hvad kan IPS-konsulenten hjælpe mig med?
IPS-konsulentens opgave er at støtte dig i at finde et job eller en 
uddannelse med afsæt i dine ønsker og behov. Fokus i IPS er på 
dine personlige styrker, kompetencer og interesser. Du kommer til 
at arbejde tæt sammen med din IPS-konsulent. 

IPS-konsulenten kan eksempelvis hjælpe dig med følgende: 
•	 Sparring i forhold til job eller valg af uddannelse
•	 Finde jobåbninger, lave CV og ansøgninger m.m. 
•	 Kontakt til virksomheder og evt. besøg
•	 Koordinering af dit forløb med relevante samarbejdspartnere 
•	 Overblik over din økonomiske situation, så du ved, hvad det  

betyder for dig at komme i job eller uddannelse

I IPS får du støtte både før og efter, du er startet i job eller uddan-
nelse.

Tæt samarbejde med din behandler i psykiatrien
IPS-konsulenten arbejder tæt sammen med din behandler i psyki-
atrien. Din IPS-konsulent kan fx deltage i samtaler med dig og din 
behandler eller I kan holde fælles møder for at sikre, at der bliver 
taget de nødvendige hensyn til din sygdom på arbejdspladsen eller 
uddannelsesinstitutionen.  

Du kan blive tilknyttet IPS, hvis:
•	 Du er motiveret for at arbejde eller komme i uddannelse
•	 Du er ledig og er tilknyttet jobcentret
•	 Du er tilknyttet ambulant behandling i psykiatrien
•	 Du gerne vil i gang med at søge job eller uddannelse hur-

tigst muligt
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